
DEN OTEVŘENÝCH DVEŘÍ 1.9. od 8 do 17h

ZÁŽITKOVÉ AKCE V ARTYKADLE
Aerárium  
Nadčasová aerária jsou skvělá jako netradiční dárek, a 
tak jako dekorace do jakékoliv místnosti. V nabídce  
výběru zážitkového DIY tvoření máme ručně foukané  
české sklo od průměru 10cm/12cm/15cm.  
 Arteterapie  
Objevte sílu tvorby, která vám umožní nahlédnout hlou-
běji do sebe. Arteterapie může poodhalit skryté obsahy, 
dotknout se stinných stránek, ale také přinést světlo, ra-
dost a pocit blízkosti vlastní duši v bdělé přítomnosti.
Podpoří vaši spiritualitu i zablokovanou imaginaci. 
 Drátkování  
vyzkoušet tradiční techniku drátkování a vytvořit si vlastní 
originální dekoraci nebo drobný šperk. Na workshopu se 
seznámíte se základy práce s drátkem. 
 
Dýchánek s fermentací  
Seznámíte se s postupy jak na kvašenou zeleninu jak ji 
připravit a vlastně proč. Ochutnáte nespočet druhů  
kvašené zeleniny. Ono vlastně jde kvasit asi všechno.  
Vytvoříte si svoje skleničky kvašené zeleniny a odneste si 
svoji porci zdraví. A co jogurt? To jako ano ten si také  
můžete přiravovat doma. Nakoukneme i do tajů klíčení 
 
Hand workshop  
Během tříhodinového kurzu bude k dispozici 6 nástrojů v 
ladění D Celtic od různých českých i zahraničních výrobců. 
Nástroje je možné po lekci zapůjčit i zakoupit. Lektor Jiří 
Brzobohatý. Workshop je vhodný pro handpan  
začátečníky bez hudebních zkušeností, ale ani zkušení 
muzikanti se nebudou nudit. 
 

Keramika - hrníčky, pítko, 
koule, anděl, aromalampa  
Přijďte si společně vytvořit krásné keramické výrobky.
Obdržíte dané množství hlíny z které si budete tvořit.
Společný čas a nádherné výrobky a pro vás krásná  
vzpomínka.

Klub zdraví  
10.9. 2026 bude hostem ředitel EPICENTRA ZDRAVÍ EDEN
Zakladatel Klubů zdraví v ČR - autor řady publikací 
 Kokedama  
Zvu Vás na kurz téma: Japonská KOKEDAMA. Dozvíte se 
vše o výhodách těchto živých závěsných rostlin. Kokeda-
ma je způsob pěstování rostlin inspirovaný japonskými 
bonsajemi. V překladu kokedama znamená „mechová 
koule“ . 
 Korálkování  
Kurz pro všechny milovnice korálkování. Máme v nabídce 
prstýnky, naučnice, rivolky či spirálku. 
 
Květiny za sklem  
Obraz Jedná se o skleněné rámy k zavěšení různých veli-
kostí, které jsou určené k dekorování a následnému umís-
tění do prostoru. Tvorba Vašich obrazů je sice titěrná pi-
plačka, výsledek ale rozhodně stojí za to. 
 
Linorytí  
Přijďte si s Dančou vyzkoušet techniku linorytu v  
Artykadle. V ceně je zapůjčení rydel, lina a lisu. Vezměte si 
s sebou staré tričko bez potisku-vyrytý motiv lze  
natisknout i na oblečení. Vyrobená matrice a know how 
vám zůstává. 
 
Marcipánové tvořeníčko   
Během kurzu se naučíte jak si připravit marcipán na  
dekoraci. Naučíte se a vytvoříte si květinovou dekoraci, 
kterou si odnesete domů. Z květinové dekorace můžete 
vytvořit ozdobu na narozeninovém dortu nebo jako  
krásný jedlý dárek.  
 
Mechový obraz  
Dozvíte se vše o výhodách těchto živých dekorací, 
bezúdržbovost, nadčasovost. Odnesete si svůj výtvor 
domů. Povíme si o druzích lišejníků a mechů, které se 

Mozaika  
Tvořit budeme ze skleněných, barevných mozaikových 
kostiček a střepů skla. Můžete si přinést i vlastní 
předměty ve kterých máte ukryté krásné vzpomínky.  
 
 
Pečení kváskového chleba  
Účastníci se dozvědí základní informace o žitném kvásku 
(rozdíl kvásek x kvasnice, vliv kv. pečiva na zdraví, důvody 
proč péct s kváskem, …) a jeho uchovávání a domů si  
odnesou kvásek a mouku na jeho udržování. 
 
Pečení kváskové vánočky  
Kurz pro všechny milovnice kváskového pečení, které by 
s kváskem rády pekly i sladké dobroty, ale ještě trochu 
váhají. Jako tréninkový materiál nám poslouží vánočka či 
mazanec :) 
 
Vitráž - koule, andílek,.....  
K dispozici vám bude sklo různých bare a vše ,co  pro 
svoji tvořivou práci budete potřebovat. Budu Vám po ce-
lou dobu nápomocná radou i  činem. 
 
Vytvoř si svíčku  
Svičky se vyrabí ze sojového vosku, každá svíčka díky 
barvám z vosku a formám ze silikonu je originální. Naučí-
me se i šlehané svíčky,které se nedají rozeznat od běžné 
šlehačky
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