Aerarium

NadcCasova aeraria jsou skvela jako netradicni darek, a
tak jako dekorace do jakékoliv mistnosti. V nabidce
vyberu zazitkoveho DIY tvoreni mame rucne foukane
ceske sklo od primeru 10cm/12cm/15cm.

Arteterapie

Objevte silu tvorby, ktera vam umozni nahlédnout hlou-
beji do sebe. Arteterapie muze poodhalit skryté obsahy,
dotknout se stinnych stranek, ale take prinést svetlo, ra-
dost a pocit blizkosti viastni dusi v bdele pritomnosti.
Podpori vasi spiritualitu i zablokovanou imaginaci.

Dratkovani

vyzkouset tradicni techniku dratkovani a vytvorit si viastni
originalni dekoraci nebo drobny sperk. Na workshopu se
seznamite se zaklady prace s dratkem.

Dychanek s fermentaci

Seznamite se s postupy jak na kvasenou zeleninu jak ji
oripravit a vlastneé pro¢. Ochutnate nespocet druhd
kvasené zeleniny. Ono vlastne jde kvasit asi vsechno.
Vytvorite si svoje skleniCky kvasene zeleniny a odneste si
svoji porci zdravi. A co jogurt? To jako ano ten si take
muzete priravovat doma. Nakoukneme i do taju kliceni

Hand workshop

Behem trihodinoveho kurzu bude k dispozici 6 nastroju v
ladeni D Celtic od rdznych ceskych i zahranicnich vyrobc.
Nastroje je mozneé po lekci zapujcit i zakoupit. Lektor Jifi
Brzobohaty. Workshop je vhodny pro handpan
zacatecniky bez hudebnich zkusenosti, ale ani zkuseni
muzikanti se nebudou nudit.

Keramika - hrnicky, pitko,
koule, andel, aromalampa

Prijdte si spolecne vytvorit krasne keramicke vyrobky.
Obdrzite dané mnozstvi hliny z ktere si budete tvorit.
Spolecny cas a nadherné vyrobky a pro vas krasna
vzpominka.
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Klub zdravi

10.9. 2026 bude hostem Feditel EPICENTRA ZDRAV| EDEN
Zakladatel KlubU zdravi v CR - autor rady publikaci

Kokedama

Zvu Vas na kurz téma: Japonska KOKEDAMA. Dozvite se
vSe 0 vyhodach techto zivych zavesnych rostlin. Kokeda-
ma je zpUsob péstovani rostlin inspirovany japonskymi
bonsajemi. V prekladu kokedama znamena ,mechova
koule”.

Koralkovani

Kurz pro vsechny milovnice koralkovani. Mame v nabidce
orstynky, naucnice, rivolky Ci spiralku.

Kvétiny za sklem

Obraz Jedna se o sklenene ramy k zaveseni riznych veli-
kosti, které jsou urcené k dekorovani a naslednéemu umis-
téni do prostoru. Tvorba Vasich obrazu je sice titerna pi-
placka, vysledek ale rozhodné stoji za to.

Linoryti

Prijdte si s DanCou vyzkouset techniku linorytu v
Artykadle.V cene je zapudjceni rydel, lina a lisu. Vezmete si
s sebou stare tricko bez potisku-vyryty motiv Ize
natisknout i na obleceni. Vyrobena matrice a know how

vam zustava.
Marcipanové tvorenicko

Behem kurzu se naucite jak si pfipravit marcipan na
dekoraci. Naucite se a vytvorite si kvetinovou dekoraci,
kterou si odnesete domu. Z kvetinove dekorace muzete
vytvorit ozdobu na narozeninovem dortu nebo jako
krasny jedly darek.

Mechovy obraz

Dozvite se vSe 0 vyhodach techto zivych dekoraci,
bezUdrzbovost, nadcasovost. Odnesete si svUj vytvor
domu. Povime si o druzich lisejnikd a mechu, ktere se

Mozaika

Tvorit budeme ze sklenenych, barevnych mozaikovych
kostiCek a strepu skla. MUzete si prinést i vlastni
oredmety ve kterych mate ukryte krasné vzpominky:.

Peceni kvaskoveho chleba

U&astnici se dozv&di zakladni informace o Zitném kvésku
(rozdil kvasek x kvasnice, vliv kv. peciva na zdravi, ddvody
oro¢ péct s kvaskem, ..) a jeno uchovavani a domd si
odnesou kvasek a mouku na jeho udrzovani.

Peceni kvaskové vanocky

Kurz pro vSechny milovnice kvaskového peceni, které by
s kvaskem rady pekly i sladke dobroty, ale jeste trochu
vahaji. Jako treninkovy material nam poslouzi vanocka Ci
mazanec )

Vitraz - koule, andilek,.....

K dispozici vam bude sklo rdznych bare a vSe ,co pro

SVOji tvorivou praci budete potrebovat. Budu Vam po ce-
lou dobu napomocna radou i Cinem.

Vytvor si svicku

SviCky se vyrabi ze sojového vosku, kazda svicka diky
barvam z vosku a formam ze silikonu je originalni. Nauci-

/

me se i Slehané sviCky které se nedaji rozeznat od bézné
Slehacky
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